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モン タナ は 他 に 類 を 見 な い 場 所 で す 。 モン タナ で は 、 壮 大 な 自然 を ゆっ くり と 満喫 する こと が で きす 。 
3.800 万 へ ヘクター ル を 超え る 面積 に 100 万 人 が 住む モン タナ は 、 米国 で も 指折り の 景観 と 野生 生物 の 宝庫 
で あり 、 自動 車 や 人 間 に 踏 み 荒らさ れ て いな い 手 つか ず の 自然 が 残る 土地 な の で す 。 モン タナ に は 2 つの 国 
立 公園 、 24 の 山脈 、 数 百 万 へ ヘクタール に 及ぶ 公有 地 、 広大 な 自然 保護 区 域 が あり 、 探索 スポ ッ ト に は 事 欠 
きま せん 。 昼間 に は 素晴らし い 大 自然 を 楽し み 、 夜 に は ホス ピタ リティ あふ れる 小さ な 町 で ゆっ た り と くつ 
ろ る ぐことができます 。 

釣り を 楽し め る 川 や 山々 、 広大 に 開け た 土地 で 知ら れる モン タナ で す が 、 そ の 胸 躍る よう な 開拓 の 歴史 や 
さま ざま な 文化 の 融合 、 舞台 芸術 の 伝 続 は 、 す べ て モン タナ の 景観 や 住民 た ちの ドラ マ か ら 生 まれ た も の 
で す 。 


そびえ 立つ 山並 み を 誇る グレ ー シ ャ ー 国 立 公園 (Glacier National Park) や 、 地熱 特性 を 持つ イエ ロー ス 
トー ン 国 立 公園 (Yellowstone National Park) に は 世界 中 か ら 観 光 客 が 集まり ます 。 し か し それ 以外 に 

も 、 他 で は 見 られ な いよ うな 美しい 自然 を モン タナ 各地 で 楽し お こと が で きま す の で 、 ぜ ひ 訪 ね て みて 下さ 
い 。 モ ンタ ナ へ の 旅 は 一 生 忘れ られ な いよ うな 思い 出 と な る こと で し ょ う 。 
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モン タナ の 住民 の ほとん ど は 、 い くつ か の 小 都 市 で 暮らし て いま す 。 で 
す が 、 これら の 町 は 驚く ほど 洗練 され て いて 、 美しい 環境 に 魅せ られ た 
さま ざま な 芸術 家 や 作家 、 音楽家 、 冒険 家 た ち が 居 を 構え て いま す 。 モ 
ンタ ナ の 各 都 市 を 結ぶ ハイ ウェ イ に 洛 っ て 点 在 する 小さ な 農村 に も 、 
独自 の 魅力 が あり ます 。 そこ で は 穏やか な 暮らし が 営ま れ て いま す が 、 
ロデオ や 地域 の フェ ステ ィ バ ル と いっ た 伝統 行事 も 活発 に 行わ れ て い 
ます 。 


人 口 規模 の 大 小 を 問わ ず 、 モ ンタ ナ の 町 は 訪れ た 人 を 真 の ホス ピタ 
リティ と お いし い 料 理 で 迎え て くれ ます 。 モン タナ の 住民 は 、 自身 の 

営む 豊か な 暮らし を 分 か ち 合う こと に 意欲 的 な の で す 。 マ ディ ソン 川 
(Madison River) で の 釣り や 古代 壁画 が 残る 洞窟 の 探検 、 粉雪 に 覆 

われ た 山腹 で の そり 遊び の 他 、 地元 産 の 肉 を 使っ た ビー フス テー キ を 

楽し むこ と も で きま す 。 


モン タナ の 景観 や 地元 文化 は 変化 に 富ん で お り 、 思う 存 分 楽し お た め 
に 、 で きる だ け 多 く の 地 域 を 訪ね られ る よう 細か く ス ケ ジ ュ ー ル を 組み 
た く な っ て し まい ます 。 どの 地域 も 見 事 な 景 観 、 興味 深い 歴史 や レク リ 
エー ショ ン の 他 、 そ れ ぞ れ の 名 物 料理 で 訪れ る 者 を 迎え て くれ ます 。 


モン タナ は 四季 を 通じ て 楽し め る 場所 で す 。 夏 に は フェ ステ ィ バ ル や 八 
イキ ング 、 バッ ク パ ッ キ ング 、 ウォ ー タ ー ス ポー ツ な ど 、 さ ま ざ ま な 体験 
が で きま す 。 秋 に は 鮮やか な 黄色 に 彩 ら れ た ポプラ の 木 と 太陽 の 輝く 
空 が 、 フ ライ フィ ッ シ ン グ や デイ ハイ ク 、 景観 を 眺め な が ら の ドラ イブ と 
いっ た アク ティ ビ テ ィ を さら に 楽し いも の に し て くれ る で し ょ う 。 冬 に は 
山 ス キー や クロ スカ ント リー、 氷 結 湖 、 ス ノー モー ビル 、 ア イス スケ ー ト 
が 楽し め ま す 。 雪解け の 春 に は 急流 で の ラフ ティ ング や カヤ ッ ク の 他 、 
フィ ッ シ ン グ 愛 好 家 に は 春の マッ チン グ ・ ザ ・ ハ ッ チ 、 活動 派 の 方 に は 八 


イキ ング を お 勧め し ます 。 1 年 を 通じ て 、 アウ トド ア 活 動 以 外 に も 歴史 あ 所 タナ 州 
ーー 南 アマ ヽ ュ こう ト ヾ 旦 ト ょ び 
0 アッ ト ホ ー ム な カフ ェ 、 ゆ っ くり 休め る 温泉 な ど を 」 面積 58.108.600 ヘ クタ ー ル (全米 第 4 位 ) 
レン 只 Oo 
1 年 に 41 番 目 の 州 と し て 褒 定 
全米 第 4 位 の 面積 を 誇る モン タナ は 、 さ ま ざ ま な 探検 を 体験 で きる 巨 08 
大 な プレ イグ ラウ ンド で す 。 モン タナ で は 州 を 6 つの ツー リズ ム 地 域 に + 人 日 : 998,199 人 
分 け 、 わ か りや すく ご 案内 し て いま す 。 どの 地域 も 美しく 個性 的 で す 。 次 
項 か ら 詳 細 に つい て ご 説明 し ます 。 + 州 名 の 由来 : 「 山 岳 地 」 を 意味 する ラテ ン 語 mountainous 


+ 州 鳥 . ニ シマ キバ ド ! 


+ 州 花 : ビタ ー ル ー ト 


+ 州 木 : ポ ン デ ロー サマ ツ 


+ 国立 公園 :2 ヵ 所 (イエ ロー スト ー ン 、 グ レー シャ ー) 


+ グレ ー ト フォ ー ル ズ (Great Falls) の ロー 川 (Roe River) は 世界 最短 の 川 


+ モン タナ の 最高 峰 は ベア トウ ー ス 山 版 (Beartooth ange) の グラ ニッ トピ ー 
ク (Granite Peak) (標高 3.901 メ ー ト ル ) 


+ レッ ドロ ッ ク 湖 国立 野生 動物 保護 区 (Red Rock Lakes National Wildlife 
Refuge) に 生息 する ナ キ ハク チョ ウ は 、 体重 が 11 キ ロ も ある 北米 最大 の 水 
鳥 。 生涯 つが い を 守り 、 寿命 は 30 年 に 及び ます 。 


+ 西 は アイ ダ ホ 州 daho) 、 南 は ワイ オミ ング 州 (Wyoming) ヽ 北 は ノー ス ダ 
コタ 州 (North Dakota) 、 東 は サウ ス ダ コ タタ 州 (South Dakota) に 隣接 し 、 
北端 は カナ ダ と の 国境 に 接し て いま す 。 


+ メノウ と サフ ァ イ ア が 州 の 宝石 に 定め られ て いま す 。 


+ 冬 に 暖か い 風 を 感じ た らち 、 そ れ は 「 チ ヌー ク 風 」 と いう 気象 現象 で す 。 チヌ 
ー ク 風 は 楽 い 冬 で も 数 分 の うち に 気温 を I0C も 上 昇 さ せ 、 30 セ ンチ まで 積 
も っ た 雪 を 1 日 で 溶かし て し まい ます 。 ロマ (Loma) と いう 町 で は 、1972 年 1 
月 15 日 に チヌ ー ク 風 が 氷点 下 47C か ら 9.4C ま で 気温 を 上 昇 さ せ 、 24 時 間 の 
うち で 最大 の 気温 変化 を 記録 し て いま す 。 


+ ロッ キー 山脈 (Rocky Mountains) の 尾根 に 潤っ て 大 陸 分 水 人 嶺 が モン タナ 
を 貫い て いま す 。 モン タナ の 山々 は 米国 に と っ て きわ め て 重要 な 水源 と な 
っ て いる の で す 。 


モン タナ に 関す る 詳細 は wwwlyisitmt.com/fRcts を ご 覧 下さ い 。 
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グレ ー シ ャ ー カ ント リー 


グレ ー シ ャ ー カ ント リー は 
緑 豊か な 森林 に 覆 わ れ た 山 
地 で 、 美 し い 湖 や 高く そ び 
え 立 つ 山 岳 パ ノラ マ の 他 、 
バイ ソン や クマ と いっ た 野生 動物 の 生息 地 が 
多数 あり ます 。 壮大 な 絶景 を 楽し め る グレ ー 
シャ ー 国 立 公園 の 周囲 に は 、 シーリー・ ス ワン 
(Seeley-Swan) 地区 や ビタ ー ル ー ト ・ バ レ 
ー (Bitterroot Valley) 、 国立 バイ ソン 保護 区 
(National Bison Range) な どの 景観 が 広 
が っ て いま す 。 


米国 西部 最大 の 天然 淡水 湖 が ある こと で 
知ら れる フラ ッ ト ヘ ッ ド ・ バ レー (Flathead 
Valley) の 探索 も お 勧め で す 。 湖岸 沿い に あ 
る 州立 公園 の 一 つ を 訪ね る も よし 、 ゴ ルフ を 
楽し む も よ し 。 9 ヵ所 の 試合 用 ゴル フ コ ー ス 
は すべ て 車 で 45 分 以内 の 場所 に あり ます 。 
楽し い 1 日 を 満喫 し た 後 は 、 近郊 の カリ スペ ル 
(Kalispell) で 疲れ を 癒す と よい で し ょ う 。 


ミズ ー ラ (Missoula) で も 、 手 彫り の 回 転 木 
馬 に 乗っ た り 、 農産 物 マ ー ケ ッ ト を 訪ね た り 、 
グル メ を 楽し ん だ り と 旅 を 満喫 で きま す 。 ビッ 
グフ ォ ー ク (Bigfork) は お いし い 料 理 や アー 
ト ・ ギ ャ ラリ ー、 ゴル フ が お 勧め で す 。 ハイ キン 
グ と サイ クリ ング 寿司 と バイ ソン 料理 、 地 ビ 
ー ル と ワイ ン の どちら に し よう か 迷っ て も 大 丈 
夫 。 グ レー シャ ー カ ント リー な ら す べ て お 楽し 
み 頂 け ま す 。 


詳細 は www.glaciermt.com 
を ご 覧 下さ い 。 
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サウ スウ エス ト ・ 所 ンタ ナ 
ゴー スト タウ ン の 街 歩き や 

人 刑務 所 の 探索 な ど 、 岩山 の 
多い モン タナ 南西 部 は 、 い た 

豪華 な 装飾 を 施さ れ た マン ショ ン (大 邸宅 ) 

の ある へ レナ (Helena) 、 ビュ ー ト (Butte) 

ー ツ ・ オ ブ ・ ザ ・ マ ウン テン ズ (Gates of the 

Mountains) の 石 友 岩 の 断 崖 洛 い に 残 され た 

、 ル イス & ク ラー ク 大 洞窟 (Lewis and Clark 

Caverns) が モン タナ の 歴史 を 伝え て くれ る 


サフ ァ イ ア の 採掘 、 モ ンタ ナ 
る と ころ で 歴史 を 感じ させ て くれ る 地域 で す 。 
の 採掘 設備 や 「 世 界 一 豊か な 丘 」 の 名 残 、 ゲ 
ネイ ティ ブ ア メ リカ ン の ピク トグラフ (絵文字 ) 
で し よう 。 


国立 ビッ グ ホ ー ル 戦場 (Big Hole National 
Battlefield) の ハイ キン グ コ ー ス で 歴史 を た 
どっ て みる 、 ある い は 当時 の まま 保存 され て 
いる 金鉱 の 町 バン ナッ ク (Bannack) の 街路 
を 歩い て みる の も いい で し ょ う 。 1860 年 代 の 
ゴー ルド ラッ シュ 時 代 に タイ ム ス リ ッ プ し た 
か の よう な 気分 を 味わえ る バー ジニ ア ・ シ テ 
ィ (Virginia City) も 必見 で す 。 グラ ント コー 
ス ・ ラ ンチ 国立 史跡 (Grant-Kohrs Ranch 
National Historic Site) で は 、 モ ンタ ナ 最 大 
の 牧畜 王 が 残し た 歴史 を た どる こと が で きま 
す 。 この 地域 に は 温泉 が 多い の で 、 た だ ゆっ く 
り と 体 を 休め る の も よい で し ょ う 。 


詳細 は www.southwestmt.com 
を ご 覧 下さ い 。 


AMjssoz77 Ripe7 (on77e SexZo7) 


選 2 ト ラリ ルル モッ タナ 


山脈 と 平野 が 出会う モン タ 
ナ 中 央 部 は 、 鮮やか な 景 
1 し と コン トラ スト が 楽し め る 地 


域 で す 。 グレ ー ト フォ ー ル ズ 
で は 、 西 部 開拓 時 代 を 生き 生き と 描く カウ ボ 

ー イ 芸術 家 と し て 有名 な チャ ー ル ズ ・M・ ラ ッ 

セル (Charles M. Russell) の 作品 を ご 覧 頂 
け ま す 。 ミズ ー リ 川 | (Missouri River) 洛 い の 
ジャ イア ント ・ ス プリ ング ス 州 立 公園 (Giant 

Springs State Park) に 隣接 する ルイ ス & ク 
ラー ク ・ ナ ショ ナル ・ ヒ スト リッ ク ・ ト レイ ル 資 
料 館 (Lewis and Clark National Historic 

Trail Interpretive Center) も 訪れ て みて 下 

さい 。 


モン タナ 最 古 の コミ ュ ニ ティ で ある フォ ー ト ・ 
ベン トン (Fort Benton) で は 、 蒸気 船 の 埋 頭 
を 散歩 し な が ら そ の 長い 歴史 を た どる こと が 
で きま す 。 この 町 の 一 部 は か つて 「 西 部 で 最も 
血 に まみ れ た 地区 」 と 呼ば れ て いま し た 。 国定 
歴史 建造 物 の 指定 も 受け て お り 、 現在 、 発掘 
調査 と 再建 築 が 行わ れ て いる と ころ で す 。 ハー 
バー (Havre) で は 、 町 の 歴史 を 再現 し た 楽 
い 地 下 ツ アー ハー バー・ ビ ニー ス ・ ザ ・ ス トリ 
ー ト (Havre Beneath the Streets) 」 を お 楽 
し み 頂 け ま す 。 


町 の 喧騒 か ら 離 れ 、 数 日 か け て アッ パー・ ミ 
ズー リ ・ ナ ショ ナル ・ ワ イル ド & シ ー ニ ッ ク ・ リ 
バー (Upper Missouri National Wild and 
Scenic River) の 川面 を カヌ ー で 旅 す る の も 
よい で し ょ う 。 


詳細 は www.centralmontana.com 
を ご 覧 下さ い 。 


Ga ao7g/ Fo7esr (Do777e Sexo7) 
1 エロ ピース トー シク レト リー 
イエ ロー スト ー ン カン トリ 
YY ー は 「 全 米 初 の プレ イグ ラ 
ウン ド 」 と 呼ば れ 、 イ エロ ー 
スト ー ン 国立 公園 入口 が 3 
カ ヵ所 あり ます 。 最初 に つく られ た ガー ディ ナ 
ー (Gardiner) の 北口 は 年 中 オー プン し て お 
り 、 ルー ズ ベ ルト ・ ア ー チ は ここ に あり ます 。 
クー ク ・ シ ティ (Cooke City) の 北東 口 は 素 
青 らし い ア ウト ドア 体験 を 楽し め る エリ ア で 、 
米国 有数 の 景観 に 恵まれ た ハイ ウェ イ の 一 つ 
で ある ベア トゥ ー ス ・ オ ー ル アメ リカ ン ・ ロ ー ド 
(Beartooth Al-American Road) 沿い に 
あり ます 。 ウエ スト ・ イ エロ ー ス トー ン (West 
Yellowstone) の 西口 は 、 グ リズ リー& ウ ルフ ・ 
ディ スカ バリ ー・ セ ンタ ー (Grizzly and Wolf 
Discovery Center) な ど 、 多 く の 名 所 が 集 ま 


ボー ズ マ ン (Bozeman) や リビン グスト ン 
(Livingston) 、 ビッ グ ・ テ ィ ン バ ー (Big 
Timber) 、 レッ ド ・ ロ ッ ジ (Red Lodge) な 
ど 、 イ エロ ー ス トー ン 国 立 公園 周辺 の 町 で 
も 、 ア クティ ビ テ ィ に は 事 欠 き ませ ん 。 歴史 
ファ ン の 方 な ら 、 ル イス (Lewis) と クラ ー ク 
(Clark) が 探検 し た 道のり を た どる 博物 館 が 
た くさ ん あり ます の で 、 そ の 一 つ を 訪ね て みて 
は いか が で し ょ うか 。 豊か に 残さ れ て いる ネイ 
ティ ブ ア メ リカ ン の 歴史 を 探索 する の も 楽し い 
で し よう 。 


豪華 な マウ ン テ ン ロッ ジ や 米 農務 省 林野 部 の 
運営 する キャ ビン 、 観 光 牧場 、 デ イス パ 、 世 界 

有数 の スキ ー 場 、 急流 で の ラフ ティ ング 、 ハイ 

キン グ や サイ クリ ング な ど 、 冒険 好き に は た ま 
ら な い 体 験 を で きる の が イエ ロー スト ー ン カン 
トリ ー で す 。 


詳細 は wwwyisityellowstonecountry.com 
を ご 覧 下さ い 。 


Sgge g7orse (7977y Py7777) 


ニス スー リリ に カン トリ ー 


ミズ ー リ リバ ー カ ント リー 

は 、 米国 本 土 48 州 の 中 で 

も 、 特 に 広大 で 手つかず の 

自然 が 残さ れ た 景観 の 広 が 
る 最後 の 地域 で す 。 大 草原 で 草 を 食 む エル ク 、 
シカ 、 プロ ング ホー ン ・ ア ン テ ロ ー プ は 、 こ の 地 
域 に 数 多く 存在 する 野生 動物 保護 区 以外 の 場 
所 に も 姿 を 現し ます 。 他 で は めった に 見 る こと 
の で き な い 鳥 が 群れ を な し 、 果て し な く 続 く 大 
空 を 飛ん で いき ます 。 


ホス ピタ リティ あふ れる 小さ な 町 の 人 々 は 、 
歴史 を 守る こと に と て も 熱心 で す 。 ほとん どの 
町 に は 歴史 博物 館 が あり 、 トラ ッ パ ー・ ラ ン デ 
ブー (毛皮 上 商人 と 猟師 の 交易 集会 ) か ら 開拓 
者 の 祝祭 に いた る まで 、 さまざま な イベ ント が 
毎年 開催 され ます 。 1930 年 代 に 建て られ た 
フォ ー ト ペッ ク ・ ホ テル (Fort Peck Hotel) 
に 滞在 し 、 フ ォ ー ト ペッ ク ・ シ アタ ー (Fort 
Peck Theatre) で 上 演 さ れる サマ ー・ ラ イ 
ブシ ョ ー を お 楽し み 下 さい 。 ダイ ナ ソ ー・ ト レ 
イル (Dinosaur Trail 沿い の フォ ー ト ペッ 
ク ・ イ ンタ ー プ レティ ブ ・ セ ンタ ー& ミ ュー ジ 
アム (Fort Peck Interpretive Center and 
Museum) に も お 立ち 寄り 下さ い 。 世界 最大 
の 水 締め アー ス ダ ム で ある フォ ー ト ペッ ク ・ ダ ム 
(Fort Peck Dam) を 横断 する ドラ イブ も お 
勧め で す 。 


ミズ ー リ リバ ー カ ント リー 全域 で ハン ティ ング 
や フィ ッ シ ン グ が 可能 で す が 、 特 に フォ ー ト ペ 
ッ ク (Fort Peck) で は 、 アイ ス フ ィ ッ シン グ と 
春 シ ー ズ ン の 釣り の 両方 を お 楽し み 頂 け ま す 。 

「 ビ ッ グ スカ イ 」 の 下 で は 、 ネイ ティ ブ ア メ リ 
カン の 祭 で ある パウ ワウ 、 ロデオ 、 キャ トル ド 
ライ ブ (和牛 追い ) 、 リ ゴン ・ ト レイ ン (乗馬 ツア 
ー) 、 牧 場 ス テイ が 行わ れ て いま す 。 本 格 的 な 
ウエ スタ ン バ ー か ら 恐 竜 の 化石 に いた る まで 、 
モン タナ 北東 部 は 昔 と 同じ ワイ ルド で の どか 
な 姿 を 今 も 見 せ て くれ る の で す 。 


詳細 は www.missouririvervisitmt.com 
を ご 覧 下さ い 。 


サウ スズ イー スト ・ モ ンタ ナ 
牧場 や ネイ ティ ブ ア メ リカ ン 
トル ドラ イブ (和牛 追い ) や ロ 
イ の 祭 ) 、 パ ウ ワ ウ な ど が 盛大 に 行わ れ ま す 。 
モン タナ 最大 の 都市 ビリ ング ス (Bilings) で 
ウス や バー の 壁 に は ハン ティ ング 大 会 の 「 ビ ッ 
グ ・ ゲ ー ム ・ ト ロフ ィ ー (獲物 の 頭 部 の 刀 製 ) 」 
ビリ ング ス 近 部 に は リト ル ・ ビ ッ グ ホー ン 戦 
場 (Little Bighorn Battlefield) や ピク ト グ 
State Park) が あり ます 。 マ イル ズ ・ シ テ 
ィ ・ バ ッ キ ング ・ ホ ー ス ・ セ ー ル (Miles City 
博物 館 (Range Riders Museum) で は 、 カ 
ウ ボ ー イ の 伝統 を 学ぶ こと が で きま す 。 で す 
マウ ン テ ン バイ ク で の サイ クリ ング や ハン ティ 
ング 、 ヘラ チョ ウザ メ 釣 り 、 乗馬 、 メノウ の 採 
State Park) の 奇岩 石 近く や カス ター 国有 林 
(Custer National Forest) に ある クロ スカ 
ア & ロ デオ 、 牧場 ステ イ も 良い 思い 出 に な る で 
し よう 。 
岩山 だ ら け の 景観 は 、 ハリウッド 映画 の 西部 劇 
を 思い 起こ させ ます 。 高低 差 600 メ ー ト ル に 及 
史跡 (Pompeys Pillar) 、 メ ディ スン ・ ロ ッ ク 
ス 州 立 公園 (Medicine Rocks State Park) 


ig7o77 (の oze Sexzo7) 
居留 地 が 大 き な 面 積 を 占め 
デオ 、 ワ イル ド ホ ー ス ・ ス タン ピード (カウ ボー 
も 、1902 年 か ら 営業 を 続け て いる ステ ー キ ハ 
が 飾ら れ て いま す 。 
ラフ ・ ケ ー ブ プ 州 立 公園 (Pictograph Cave 
Bucking Horse Sale) や レン ジ ・ ラ イダ ー ズ 
が 、 モ ンタ ナ 南 東部 を 満喫 する に は 、 や は り 
掘 、 あ る い は マコ シカ 州立 公園 (Makoshika 
ント リー・ ス キー 場 が お 勧め で す 。 クロ ウ ・ フ ェ 
ドラ マテ ィ ッ ク な 高原 、 セ ー ジ に 覆 わ れ た 丘 や 
ぶ ビ ッ グ ホー ン 峡 谷 や ポン ペイ ズ ・ ピ ラー 国立 
以外 に も 、 見 どこ ろ は た くさ ん あり ます 。 


詳細 は www.southeastmontana.com 
を ご 覧 下さ い 。 
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モン タナ の トラ イ バ ル ・ ネ ーション ズ 
了 . 好 Z 太 eg 27 Rese7v277O7 
2. /zc ん 7eer 727 Rese7vg7 の 7 


3. 7e Se/ 


4. Roc ん y Boys 7 の 277 Reservg7o7 

5. Fo7r e/477gp 77 の 7 Rese7D7O77 
6.7o7r Peck 7 枯 Z77 Rese7rg77O7 

7. or07e77 Ceye7772e 7 の Z7 Rese7D77077 
8. Cow 7g の 277 Rese7vg07O7 


M 
ーー 


C7ow Pa (Do777e Sexfo7) 


参考 資料 と し て wwwyvisitmt.com/ 
montana-stories で 下記 の ビデ オ 映 像 を ご 
覧 頂け ます 。 


+ クロ ウ ・ イ ン デ ィ アン 選 住 区 で 生ま れ 痛 
っ た ネイ ティ ブ ア メ リカ ン の コン テン ポラ 
リー ・ ア ー テ ィ ス ト 、 ケ ヴィ ン ・ レ ッ ド スタ 

ーー (Kevin Red Star 


+ ブ ラッ ク フ ィ ー ト (Blackfeet) 族 の 作家 、 
ダレ ル ・ キ ッ プ (Darrell Kipp) 
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トラ イ バ ル ・ ネ イシ ョ ンズ 


モン タナ が 「 ビ ピッグス カイ 」 の 名 で 知ら れる よう に な る ずっ と 以前 か ら 、 イ ン デ ィ ア ン た ち は 岩 山 が 
多く きわ め て 豊か で 美しい この 場所 を 「 ホ ー ム 」 と 呼ん を で いま し た 。 モ ンタ ナ に は 7 つの イン ディ ア 

ン 居 住 区 が あり 、 プラ イド や 名 誉 、 伝 統 に 満ち た 幾 千 も の 感動 的 な 物語 が あな た を 待っ て いま す 。 

トラ イブ (部 族 ) の 居住 区 は モン タナ 州 全域 に あり ます の で 、 州立 また は 国立 公園 を 訪れ れ ば 、 必 
ず 居 住 区 の すぐ 近く まで 行け る で し ょ う 。 居住 区 に は それ ぞ れ 独自 の 地形 や 見 どこ ろ 、 ラ イフ スタ 

イル が あり ます 。 


モン タナ の トラ イ バ ル ・ ネ イシ ョ ンズ を 訪れ て 、 そ の 貴重 な 歴史 や 文化 を 吸収 する こと は 、 一 生 に 
一 度 の 経験 と な る で し ょ う 。 トラ イブ の 人 々 は パウ ワウ や 歴史 的 な 行事 の 再現 を 通じ て 他 に は 見 ら 
れ な い 独 自 の 文化 を 守っ て お り 、 受け 継が れ た 遺産 を 快く 分 か ち 合 っ て くれ ます 。 また 大 切 に 守ら 
れ て きた 工芸 品 の 見 事 な 宝庫 や 、 色 鮮やか な コン テン ポラ リー・ ア ー ト の ギャ ラリ ー も あり 、 現 代 
まで 進化 と 成長 を 続け て きた ネイ ティ ブ ア メ リカ ン の スピ リッ ト を 表現 し た 作品 を 鏡 賞 する こと 
が で きま す 。 


p/zc ん 7eer カ Z27 Rese7vg7o7 (Do777e Sexro7) 


パウ ワウ や 祝祭 で は 、 世 代 を 超え て 受け 継が れ て きた トラ イブ の 歌 を 聴き 、 激しく 奏で られ る ドラ 
ム の 高揚 感 を 味わう こと が で きま す 。 小さ な 子供 か ら 栄 誉 ある 年 長者 まで 、 色とりどり の 正装 に 
身 を 包み 勢揃い し た ネイ ティ ブ ア メ リカ ン の ダン サー た ち に は 、 目 を 奪わ れ て し まう で し ょ う 。 リ 
トル ・ ビ ッ グ ホー ン 戦 場 国立 史跡 (Little Bighorn Battlefield National Monument) の 博物 
館 と 資料 館 で は 、1876 年 に イン ディ アン が カス ター (Custer) 格 軍 率 いる 第 7 騎兵 隊 と の 戦い に 
勝利 し た この 地 を パー クレ ンジ ャ ー が 案内 し て くれ ます 。 遊歩 道 に は この 戦い に つい て 書か れ た 
案内 板 が 設置 され て いま す 。 チー フ ・ プ レン ティ ・ ク ー プ 州立 公園 (Chief Plenty Coups State 
Park) で は 、 ク ロウ (Crow) 族 の 最後 の 苗 長 が 平和 と 友情 の 精神 で 国 に 寄贈 し た 場所 に 立つ こ 
と が で きま す 。 


モン タナ の トラ イ バ ル ・ ネ イシ ョ ンズ や 当地 で 楽し め る イベ ント 、 ア トラ クシ ョ ン に つい て の 詳細 
は 、 公 式 サ イト www.indiannations visitmt.com を ご 覧 下さ い 。 


西部 で 過ごす 休 虫 


モン タナ に は 、 ア メリ カン ・ カ ウ ボ ー イ が 永遠 に 生き 続け る 世界 が 今 も 存在 し ます 。 手綱 を 握り 、 モ 
ンタ ナ の デュ ー ド ・ ラ ンチ (観光 牧場 ) を 体験 すれ ば 、 日 々 の 悩み な ど 忘れ て し まう で し ょ う 。 


モン タナ の 牧場 生活 は 、1800 年 代 未 か ら ほ と ん ど 変 わっ て いま せん 。 牧場 で 働く 人 々 は 今 も 馬 に 
乗っ て 牛 の 世話 を し 、 広大 な 空 に 鼓 細 さ れ た カウ ボー イ た ち は 、 キ ャ ンプ ファ イア を 囲み な が ら 口 
マン ティ ッ ク な バラ ー ド を 歌い ます 。 手つかず の 自然 が 残る 牧草 地 の 上 に は 、 昔 と 同じ ビッ グ ス カ 
イ が 広がっ て いま す 。 訪問 者 を 招き 入れ て 牧場 生活 を 実際 に 体験 し て も ら う の は 、 昔 か ら 続 いて い 
る 伝統 な の で す 。 


Jpgz7gc Szgre Pz7 (の o777e SexAo7) 


牧場 体験 で は 、 素朴 な ワー キン グ ・ ラ ンチ で も サー ビス の 行き 届い た リゾ ー ト ・ ラ ンチ で も 、 ガイ 
ド 付き の 乗馬 を 体験 する 機会 は 数 多く あり ます 。 馬 に 乗る の が 初め て だ ろう と 、 乗馬 の ベテラン 
だ ろう と 、 和 経験 は 問わ れ ま せん 。 乗馬 ツア ー に 参加 すれ ば 、 馬 は すぐ に 良き 旅 の 相棒 と な っ て くれ 
ます 。 目 の 前 に 広がる 山々 や 平原 の 壮大 な 景観 を お 楽し み 下 さい 。 歩 を 進め る うち に 、 新しい 友 
人 が で きた り 、 野生 動物 を 間近 で 目撃 し た りす る こと も ある か も し れ ま せん 。 ワー キン グ ・ ラ ンチ 
や リゾ ー ト ・ ラ ンチ に 戻り サド ル を 下り る 頃 に は 、 お いし い 食事 が テー ブル に 用 意 さ れ て いる こと 
で し よう 。 


と は いえ 、 乗馬 だ けが カウ ボー イ 体 験 で は あり ませ ん 。 他 に は どん な 冒険 が で きる の で し ょ うか ? 
渓流 で の フラ イフ ィ ッ シン グ や 、 広々 と し た 山地 で の ビ ピクニック は いか が で し ょ う 。 動物 の 追い か 
け 方 や 植物 の 見 分 け 方 を 身 に つけ る こと も で きま す 。 キャ トル ドラ イブ (和牛 追い ) に 参加 する の も 
よい で し ょ う 。 ホー スパ ッ ク ト リッ プ に 参加 し 原野 を 旅 す れ ば 、 エル ク の 鳴き 声 を 聞い た り 、 キ ャ ン 
プ フ ァ イ ア の 前 で 話 を し た りす る 機会 に 員 ま れる か も し れ ま せん 。 


牧場 で 過ごす 休暇 の 一 番 良 いと ころ は 、 準備 が まっ た く 必 要 な いこ と で す 。 牧場 で の バケ ーション 
に は 食事 、 宿泊 、 アク ティ ビ テ ィ が すべ て 含ま れ て お り 、 朝 起き て か ら 寝 る まで の 間 、 す べ て を 手 
配 し て も ら え る の で す 。 


詳細 は wwwr.visitmt.com/ranch. を ご 覧 下さ い 。 


Top: Cg (Do777e Sexfo7) 
Bottom: Rg 7o7se の pc (og777e Sexfo7) 
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歴史 と 文化 


モン タナ の 歴史 は 、 先史 時 代 の 巨大 生物 か ら 始ま り ま す 。 モン タナ ・ ダ イナ ソー・ ト レイ ル 

(Montana Dinosaur Trail) で 恐竜 の 足跡 を た どっ て み ま し ょ う 。 モン タナ 州 全域 で 、 恐竜 の 展 
示 品 や 化石 、 レプ リカ 、 本 物 の 骨格 な ど 、 20 世 紀 に な され た 発見 の 中 で も 特に 素晴らし いも の が 
ご 覧 頂け ます 。 


日 人 が 西部 に 移動 し て くる まで 、 モ ンタ ナ で は 1 万 年 も の 間 イ ン デ ィ ア ン が 暮らし て いま し た 。 モ 
ンタ ナ の 土地 は 、 ブ ラッ ク フ ィ ー ト (Blackfeet) 族 、 シャ イア ン (Cheyenne) 族 、 アシ ニ ボ イン 
(Assiniboine) 族 、 グロ ヴァ ント (GrosVentre) 族 、 フラ ッ ト ヘ ッ ド (Flathead) 族 、 ア ブサ ロケ 
(Absarokas) 族 の も の だ っ た の で す 。 それ ぞ れ の 部 族 に は 独自 の 物語 と 文化 が あり 、 そ の 歴史 
は 大 航海 時 代 の 数 世紀 前 に まで さか の ぼり ます 。 モン タナ に 住む 部 族 の 歴史 は 、 博物 館 や 史跡 、 
記念 碑 に 記録 され て いま す 。 


モン タナ が 米国 人 額 と な る は る か 以前 、 メリ ウェ ザー・ ル イス (Meriwether Lewis) 陸軍 大 尉 と ウ 

ィ リ アム ・ ク ラー ク (William Clark) 少尉 は 、 太平 洋 と 大 西洋 を 結ぶ 水路 を 探る 旅 に 出発 し まし 

た 。 探検 隊 の 一 行 は 道 を 切り 開き な が ら 未 知 の 川 や 山道 を 進み 、 冒険 談 を 生み 出し まし た 。 探検 
隊 の 歩ん だ 道のり を た どる カヌ ー ツ アー や 博物 館 、 資料 館 で は 、 物 語 と 同じ 冒険 の 旅 を 体験 する 
こと が で きま す 。 


モン タナ 東部 の ネイ ティ ブ ア メ リカ ン 連 合 軍 に 敗れ た ジョ ー ジ ・ ア ー ム スト ロン グ ・ カ スタ ー 

(George Armstrong Custer) 司 金 官 の 物語 は 、 モ ンタ ナ の 歴史 に 血塗ら れ た 一 章 を 残し まし 
た 。 リト ル ・ ビ ッ グ ホー ン 戦 場 国立 史跡 は 歴史 ファ ン の 間 で 絶大 な 人 気 を 呼ん で いま す が 、 そ こ か 
ら 感 じ ら れる 不気味 な 雰囲気 が 魅力 と な っ て いる よう で す 。 


1800 年 代 に この 未踏 の 地 に 住み 着い た 移住 者 た ち は 、 毛 皮 や 金 、 銅 と いっ た 敬 沢 品 や 広大 な 山 
並み に 魅 か れ て や っ て 来 ま し た 。 スカ ンジ ナビ ア 諸 国 や ドイ ツ 、 ポー ラン ド 、 ユー ゴス ラビ ア 、 フラ 
ンス 、 イ タリ ア 、 スペ イン 、 アイ ル ラ ンド 、 英国 と いっ た 多く の 国々 か ら 移 民 た ち が 押 し 寄せ た の で 

す 。 ビュ ー ト (Butte) や アナ コン ダ (Anaconda) 、 レッ ド ・ ロ ッ ジ (Red Lodge) の 他 、 グ ラス ゴ 
ー (Glasgow) の 「 ハ イラ イン 」 地域 、 ウ ルフ ・ ポ イン ト (Wolf Point) 、 スコ ピー (Scobey) 、 プレ 
ン テ ィ ウ ッ ド (Plentywood) と いっ た 移民 街 で は 、 こう し た 人 々 の 歴史 を た どる こと が で きま す 。 


4 ヵ Ri Rg 7esvg7 (Do777e Sexro7) 


地元 の 音楽 を 愛す る 住民 が 暮らす モン タナ は 、 音 楽 家 に と っ て も 魅力 的 な 場所 で す 。 毎年 夏 に な 
る と 、 モ ンタ ナ 州 全域 で 数 えき れ な い ほ ど 多 く の フ ェ ス ティ バル が 開催 され ます 。 モン タナ の 美 し 
い 景 観 を 育 景 に 行わ れる 野外 コン サー ト に ぴっ た り の 、 お いし い 料 理 や 飲み 物 、 ダ ンス を お 楽し 
み 頂 け ま す 。 ビジ ュ ア ル ・ ア ー ツ も モン タナ の 誇る 歴史 の 一 つ で す 。 夏 に は 多く の 町 で アー トウ ォ ー 
ク や 職人 フェ ア が 開催 され 、 澄ん だ 識 気 を 楽し みな が ら モ ンタ ナ の 美しい 自然 か ら 生ま れ た 作品 
を 鑑賞 する こと が で きま す 。 


と は いえ 、 モ ンタ ナ の 文化 は コン サー ト ホ ー ル や 美術 館 の 壁 に 飾ら れ た 芸術 品 だ が け で は あり ませ 
ん 。 ブーツ と カウ ボー イハ ッ ト が 欠か せな い 昔 な が ら の ロデオ は 、 モ ンタ ナ で し か 見 る こと が で き 
な いも の で す 。 暴れ 牛 の 背 に し が みつ く カ ウ ボ ー イ に 声援 を 送る 観光 客 た ち は 、8 秒 と いう タイ ム 
リミット の 中 で 行わ れる 勝負 に 一 瞬 で 夢中 に な っ て し まい ます 。 色彩 豊か な パレ ー ド や 地元 の フ 
ェ ス ティ バル も 独創 的 な 伝統 の 一 つ で 、 郷土 料理 や 地ビール 、 楽し い コ スチ ュー ム を 満喫 で きま 
す 。 


人 は 見 事 な 光 景 を 目 に する と 、 大 き な 刺 激 を 受け る も の で す 。 ギャ ラリ ー や フェ ステ ィ バ ル 、 パウ 
ワウ 、 パレ ー ド と いっ た モン タナ の 文化 を 経験 する こと に よっ て 、 運 が 良けれ ば 、 あな た も モン タ 
ナ か ら イ ンス ピ レ ー シ ョ ン を 得る こと が で きる で し ょ う 。 


詳細 は www.visitmt.com/culture を ご 覧 下さ い 。 


デー に ー 

Top: AM7/es CO Buc 刀 7g 月 o7se Sg/e (o777e Sexfo7) 
Bottom: G7g7g Victo7727 77 7 V77g7772 CZ 

(の oz7ze Sexro7) 
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Top: 7ewzs 7 C/Z7 Cgve7775 Srgfe Pg7 た 
(Do77zje Sexto7) Below: Gi27 た Sp7777gs Sr2fe Pg7 た 
(の oz77e Sexzo7) 
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州立 公 


めった に で き な い 体験 を し て みた いと 思い ませ ん か ? モン タナ の ハイ ウェ イ 沿 い に は 、 湖 や 珍し い 
景勝 地 、 先史 時 代 の 遺跡 、 ゴー スト タウ ン 、 貴重 な 考古 学 の 遺産 、 フィ ッ シ ン グ の 名 所 な ど が あり 
ます 。 モン タナ に は 50 ヵ 所 以上 の 州立 公園 が あり 、 そ れ ぞ れ が 違っ た 魅力 を 見 せ て くれ ます 。 


ルイ ス & ク ラー ク 大 洞窟 は モン タナ で 初め て 制定 され た 最も 有名 な 州立 公園 で 、 米国 北西 部 で 最 
大 規模 を 誇る 有名 な 石 友 岩 の 洞窟 が いく つも あり ます 。 洞窟 探検 ツア ー は 5 月 か ら 9 月 まで 実施 さ 
れ て いま す 。 


aos77Kg Sr27e Pg7 (Victo7 9777 の e7g) 


バン ナッ ク 州 立 公園 (Bannack State Park) に は 、 モ ンタ ナ 初 の 金鉱 脈 が 発見 され た 1862 年 当 
時 の 西部 が 生き 生き と 再現 され て いま す 。 ここ は 、 モ ンタ ナ の 中 で も 特に 保存 状態 の 良い ゴー スト 
タウ ン の 一 つ で す 。 イベ ント 「 バ ン ナ ッ ク ・ デ イズ 」 で 無法 者 た ちの 銃撃 戦 を 体験 し た り 、 砂金 さ が 
し で 運 試 し を し た りす る の も よい で し ょ う 。 園内 ツア ー は 5 月 中 旬 か ら 9 月 中 旬 ま で 行わ れ て いま 
す 。 グラ ニッ ト (Granite) と エル ク ホ ー ン (EIkhorn) の ゴー スト タウ ン も 州立 公園 に 認定 され て 
いま す 。 


ザ ・ フ ァ ー ス ト ・ ピ ビー プル ズ ・ バ ッ フ ァ ロ ー・ ジ ャ ンプ 州立 公園 (The First Peoples Buffalo 
Jump State Park) は 、 お そら く 北 米 最大 の バイ ソン ・ ク リフ ・ ジ ャ ンプ の 遺跡 で す 。 数 百年 に わ 
た り ネ イ テ ィ ブ ア メ リカ ン は 、 バッ ファ ロー を 1 キロ メー トル 以上 も 続く よう な 長い 断崖 へ 追い 込ん 
で 、 狩り を し て いま し た 。 バッ ファ ロー、 そ し て この 強大 な 力 を 持つ 動物 を 崇め た ネイ ティ ブ ア メ リ 
カン へ の 敬意 を 表す る た め 、 現地 の 教育 セン ター に は 文化 を 紹介 する 品々 の 展示 や 「 語 り の 輪 」 
開催 の 他 、 ブ ックス ト ア な ども 設け られ て いま す 。 


「 悪 霊 の 地 」 を 意味 する 名 を 持つ マコ シカ 州立 公園 を 訪れ て みて 下さ い 。 現在 て の バッ ドラ ンド ( 
荒れ 地 ) は モン タナ 最大 の 州立 公園 と な っ て いま す 。 深い 渓谷 や 岩山 の 断崖 、 乾 草 の 山 、 数 百 万 
年 に 及ぶ 浸食 が 生み 出し た 細く 失っ た 山頂 や キノ コ の よう な 奇岩 を お 楽し み 頂 ける で し ょ う 。 この 
州立 公園 に は 10 種 類 を 超え る 恐竜 の 化石 が あり 、 ビジ ター セン ター に は 恐竜 の 骨格 や 各種 資料 
が 展示 され て いま す 。 


モン タナ の 州立 公園 で も 、 さまざま な ウォ ー タ ー・ レ クリ エー ショ ン を 満喫 する こと が で きま す 。 
ホワ イト フィ ッシュ 湖 (Whitefish Lake) や サー モン 湖 (Salmon Lake) の 他 、 フ ラッ ト ヘ ッ ド 湖 

(Flathead Lake) や フォ ー ト ペッ ク 湖 (Fort Peck Lake) に も さま ざま な お 勧め スポ ッ ト が あ 
り ま す 。 


モン タナ の 州立 公園 (stateparks.mt.dgo〉v で キャ ンプ や ハイ キン グ 、 フィ ッ シ ン グ 、 スイ ミン グ 、 
ボー トク ルー ズ や 、 世 界 有数 の 自然 と 文化 の 宝庫 を お 楽し み 下 さい 。 キャ ンプ 場 、 キ ャ ビン 、 ティ ビ 
や ユル ト (テン ト ) の オン ライ ン 予 約 は stateparks.mt.gov で 受け 付け て いま す 


天 2 グ タ の そ 


冬 に な る と モン タナ の 広大 な 景観 は 真っ 白 な 雪 に 妖 い 尽 くさ れ 、 息 を の む ほ ど 幻 想 的 な 世界 が 広 
が り ま す 。 モン タナ で の スキ ー 滑 降 で は 壮大 な スケ ー ル 感 を 味わう こと が で きま す 。 雪 に 響 われ た 
雄大 な 山 で ダイ ナミ ッ ク な ター ン を お 楽し み 下 さい 。 リフ トラ イン だ けが ぽつんと 小さ く 感 じ ら れ 
る こと で し ょ う 。 エレ ガン ト な アメ ニテ ィ が 用 意 さ れ た スキ ー リ ゾー ト 、 ある い は デイ ユー ス の スキ 
ー エ リア の どちら を 選ん で も 、 混雑 の な い 多 く の 山 々 で の 探索 や リフ ト 頂 上 か ら の 絶景 を 満喫 で 
きま す 。 


「 ビ ピッグス カイ 」 で の スキ ー や スノー ボー ド は 最高 に 楽し い 経 験 で す 。 全米 最大 の スキ ー 場 で あ 
る サウ スイ ー ス ト ・ モ ンタ ナ に ある ビッ グ ・ ス カイ ・ リ ゾー ト & ム ー ン ライ ト ・ ベ イス ン (Big Sky 
Resort-Moonlight Basin) で は 、 2.225 ヘ クタ ー ル 以上 の 面積 を 誇る 混雑 の な い ス キー 場 で ス 
キー や スノー ボー ド を する こと が で きま す 。 また ] 枚 の リフ ト 券 で 27 基 の リフ ト す べ て に 乗る こと 
が で きま す 。 この 他 に も スロ ー プ サイ ド で の ロッ ジ 宿 泊 や 夜間 また や 家族 向け の アク ティ ビ テ ィ も 
用 意 さ れ 、 す ぐ 近 くに は イエ ロー スト ー ン 国立 公園 も あり ます 。 


1947 年 以来 、 モ ンタ ナ 北 西部 に ある ホワ イト フィ ッシュ ・ マ ウン テン ・ リ ゾー ト (Whitefish 
Mountain Resort) は 、 楽し い 時 間 、 素敵 な も て な し 、 そ し て 深く 積もっ た 雪 を 楽し お こと が で き 
る 、 全米 で 大 人 気 の 旅行 先 の 一 つと な っ て いま す 。「 ス キー・ マ ガ ジ ン 」 誌 の 読者 アン ケー ト で も 
毎年 上 位 に ラン クイ ン し て お り 、 混雑 の な い ゲ レン デ と 気さく な スタ ッ フ 、 深く 積もっ た パウ ダー ス 
ノー で その 名 を 知ら れ て いま す 。 


モン タナ に は スキ ー 場 が 16 ヵ 所 あり ます が 、 ボ ー ズ マン 近郊 の ブリ ッ ジ ャ ー・ ボ ウル (Bridger 
Bowl) スキ ー 場 や 、 レ ッ ド ・ ロ ッ ジ に 程 近い レッ ド ・ ロ ッ ジ ・ マ ウン テン ・ リ ゾー ト (Red Lodge 
Mountain Resort) も お 勧め で す 。 


還 m デ 


W7gzefs Mo72fg77 Reso7t (Cc ん 月 ge 


数 千 ヘ クタ ー ル に 及ぶ 公有 地 が クロ スカ ント リー 向け に 開放 され て いる 他 、 多数 の スキ ー リ ゾー ト 
で クロ スカ ント リー 用 に 整備 され た プラ イベ ー ト ・ ト レイ ル を 利用 で きま す 。 また モン タナ に は 全 
米 最長 の スノー モー ビル 用 トレ イル が 数 カ所 あり ます 。 スノー モー ビル は レン タル する こと も で き 
ます し 、 ガイ ド 付 き の ス ノー モー ビル ツア ー も あり ます 。 


スノー コー チ (雪上 車 ) ツア ー に 参加 し て 、 ウ エス ト ・ イ エロ ー ス トー ン か ら イ エロ ー ス トー ン 国 立 
公園 に 入る と 、 冬 の 景観 や 野生 動物 の 姿 を 見 る こと が で き 、 記念 撮影 が 楽し め ま す 。 スノー シュ 
ー イ ング や スキ ー、 ガイ ド 付 き の ス ノー モー ビル ツア ー で も 、 冬 の イエ ロー スト ー ン を 体感 する こ 
と が で きる で し ょ う 。 


さま ざま な 趣味 や オ 能 を 持つ 観光 客 の ニー ズ に 対応 で きる よう 、 グ レー シャ ー 国 立 公園 で は ガイ 
ド 付 き ス ノー シュ ー イ ング ツア ー や クロ スカ ント リー ツア ー を 行っ て いま す 。 また 、 温泉 に ゆっ くり 
つか っ た り 、 犬ぞり や そり 遊び を 楽し ん だ り 、 モ ンタ ナ の 冬 を に ぎ や か に 彩る ウィ ンタ ー・ カ ー ニ 
バル に 参加 し た りす る こと も で きま す 。 


詳細 は www.wintermt.com を ご 覧 下さ い 。 


Top: Wzzzfer7g ek (og777e Sexfo7) 
Middle: Dogs/eg 訪 7g (Do777je Sexfo7 
Bottom: S7ow77o の 7 が 7jg (Do777e Sexfo7) 
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グレ ー シ ャ ー 国 議 公 園 エ リア 


グレ ー シ ャ ー 国 立 公園 は カナ ダ の ウォ ー タ ー ト ン ・ レ イク 国立 公園 (Waterton Lakes National 
Park) と つなが っ て お り 、 世 界 初 の 国際 平和 公園 を 形成 し て いま す 。 ロッ キー 山脈 北部 の 中 央 に 
位置 し 、 空 まで 届き そう な 山々 が 連なる この 公園 で は 、 氷河 を 見 下ろ す 岩 山 の 断 崖 に し が みつ く 
マウ ン テ ン ゴー ト の 姿 が 見 られ ます 。 そびえ 立つ 滝 か ら は 、 緑 の 岩 間 へ と 水 が 流れ 落ち て いま す 。 

「 ゴ ー イ ング ・ ト ゥ ・ ザ ・ サ ン ・ ロ ー ド (Going-to-the-Sun) (太陽 へ の 道 ) 」 の 名 に ふさ わし い 2 
車線 の 道路 か ら は 、 こう し た 光景 を すべ て ご 覧 頂け ます 。 


ゴー イン グ ・ ト ゥ ・ ザ ・ サ ン ・ ロ ー ド 沿い に は 野生 の 花々 が 咲き 誇り 、 カー ブ を 曲がる た びに 山々 の 
美しい 景観 が 目 の 前 に 広がり ます 。 車 を 止め て 、 氷河 の 川 活 い を 散策 し た り 、 湖 で カヌ ー に 乗っ た 
りす る こと も で きま す 。 深く 広大 な 渓谷 を 眺め て いる と 、 真 下 を 飛ん で いく 鳥 が 見 える で し ょ う 。 
通り が か っ た マウ ン テ ン ゴー ト に 道 を 譲る こと も ある か も し れ ま せん 。 


Sw 胡 cy7e7 た ge, G/Zcze7 go7g7 Pz7 た (Do777e Sexfo7) 

焼き 立て の パイ を 片手 に 休憩 し た り 、 ヒ マラ ヤス ギ の 森 で ピク ニッ ク を 楽し ん だ りす る こと も で き 
ます 。 公園 最大 の 湖 の 近く に ある レイ ク ・ マ ク ド ナ ルド ・ ロ ッ ジ (Lake McDonald Lodge) で 、 旅 
の 疲れ を 癒し まし ょ う 。 まる で 鏡 の よう な スウ ィ フ トカ レン ト 湖 (Swiftcurrent Lake) が 映し 出 
す 山 々 の 頂き を 眺め る の も よい で し ょ う 。 冒険 派 の 方 に は 、 め っ た に 見 る こと の で き な い グレ ー シ 
ャ ー 国 立 公園 の 広大 な バッ ク カ ント リー (奥地 ) で の 探検 ツア ー を お 勧め し ます 。 詳細 は visitmt. 
com/glac を ご 覧 下さ い 。 


グレ ー シ ャ ー 国 立 公園 は 年 中 営業 し て いま す が 、 ゴー イン グ ・ ト ゥ ・ ザ ・ サ ン ・ ロ ー ド や 園内 サー ビ 
ス の 多く は 5 月 中 旬 か ら 9 月 中 旬 し か 利用 で きま せん (気候 に より 変更 あり ) 。 ゴー イン グ ・ ト ッ ゥ ッ ・ 
ザ ・ サ ン ・ ロ ー ド の 現況 に つい て 、 事 前 に 問い 合わ せ さ れる こと を お 勧め し ます 。 道路 の 除雪 や ト 
レイ ル 、 安全 、 シャ トル バス 、 気象 情報 、 入園 パス の 詳細 は nps.gov/glac を ご 覧 下さ い 。 
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や ノー ーー 
グレ ーー シャー エリ ア の 上 抑 の 犬 行 プラ ン 
グレ ー シ ャ ー 国 立 公 園 と その 周辺 に は きわ め て 多く の 見 どこ ろ が あり 、 す べ て を リス ト ア ッ プ する こと は 不可 能 で す 。 wwwyvisitmt.com/glac、www. 
crownofthecontinent.net、www.nps.9ov/glac で 旅 の アイ ディ ア を ご 紹介 し て いま す の で 、 プラ ン を 立て る 参考 に し て 下さ い 。 


Goz7zg-fo-7e-Su77 Rog9 (の o777e Sexf7) 


1 日 観光 
+ 1 日 か け て 最も 人 気 の 高い 名 所 を めぐ り ま し よう 。 


- アン ティ ー ク ・ レ ッ ド ・ バ ス で 絶景 の 楽し め 
る ゴー イン グ ・ ト ゥ ・ ザ ・ サ ン ・ ロ ー ド を 走 
り ま す 。 


- サン ・ ツ アー ズ (Sun Tours) 社 が 主催 す 
る イー スト ・ グ レー シャ ー・ パ ー ク (East 
Glacier Park) 発 の ツア ー で は 、 ブ ラッ ク フ 
ィ ー ト 族 の 視点 か ら 公園 の 景色 を お 楽し み 
頂け ます 。 


- ハイ キン 記念 撮影 、 思い 出 づ くり に は トレ 
イル 散策 が お 勧め で す 。 


- ボー トク ルー ズ に 参加 し 、 マ ク ド ナ ルド 湖 や セ 
ント メア リー 湖 (St. Mary Lake) の 静か な 
湖面 を 滑る よう に 進ん で み ま せ ん か 。 


+ ホワ イト フィ ッシュ (Whitefish) で 1 日 過 ご 
す の も よい で し ょ う 。 ダウ ンタ ウン の 散策 、 
ホワ イト フィ ッシュ ・ ト レイ ル (Whitefish 
Trai) で の ハイ キン グ や サイ クリ ング の 他 、 
ホワ イト フィ ッシュ ・ マ ウン テン ・ リ ゾー ト 

(Whitefish Mountain Resort) で は ゴル 
フ な ど が 楽し め ま す 。 


+ ブラ ウニ ング (Browning) に は 、 ブ ラッ ク 
フィ ー ト 族 の 居留 地 や ブラ ッ ク フ ィ ー ト ・ 
ヘリ テイ ジ ・ セ ンタ ー& ア ー ト ・ ギ ャ ラリ ー 

(Blackfeet Heritage Center and Art 
Gallery) 、 プ レイ ンズ ・ イ ン デ ィ ア ン 博 
物 館 (Museum of the Plains Indian) 

が あり ます 。 ロッ ジ ポ ー ル ・ ギ ャ ラリ ー 
(Lodgepole Gallery) や ティ ピ ・ ビ レッ ジ 
(Tipi Village) で は 、 テ ィ ビ (テン ト ) に 寝 

泊まり し 、 ブ ラッ ク フ ィ ー ト 族 の 伝統 料理 を 

お 楽し み 頂 け ま す 。 


カリ スペ ル の グレ ー ト ・ ノ ー ザ ン ・ ヒ スト リカ 
ル ・ ト レイ ル (Great Northern Historical 
Trai) で は サイ クリ ング が で きま す 。 


十 


+ カヤ ッ ク で フラ ッ ト ヘ ッ ド 湖 か ら ワ イル ド ホ 
ー ス ・ ア イラ ンド (Wild Horse Island) まで 
行く と 、 野生 の 馬 を 見 る こと が で きま す 。 


ge McDozg/Z (Do777e Sexro7) 


た 
2 


2 泊 3 日 の 旅 


+ 1 日 目 は フラ ッ ト ヘ ッ ド 湖 で ゴル フ や フィ 
ッ シ ン グ を 楽し み 、 午 後 は ブル ワリ ー ( 
ビー ル 醸 造 所 ) ツア ー (visitmt.com/ 
brewerytour) へ 出かけ まし ょ う 。 カリ ス 
ペル また は ホワ イト フィ ッシュ に 宿泊 し 、 郷 
土 料理 の 朝食 を お 楽し み 下 さい 。 2 日 目 は グ 
レー シャ ー に 入っ て ゴー イン グ ・ ト ゥ ・ ザ ・ 
サン ・ ロ ー ド を ドラ イブ し 、 ロー ガン ・ パ ス 
(Logan Pass) に 立ち 寄っ て 野生 動物 や 
見 事 な 景 観 を お 楽し み 下 さい 。 セ ント ・ メ ア 
リー 湖 (St. Mary Lake) で の サン セッ ト ・ 
クル ー ズ で 1 日 を 締め くく り ま し ょ う 。 3 日 目 
は イー スト ・ グ レー シャ ー (East Glacier) 
を 訪れ 、 国道 2 号線 を 通っ て 戻り ます 。 フラ 
ッ ト ヘ ッ ド 有川 (Flathead River) の ミド ルフ 
ォ ー ク (Middle Fork) で 川下 り を 楽し み 、 
ゴー ト ・ リ ッ ク ・ オ ー バ ー ル ッ ク (Goat Lick 
Overlook) の 断崖 に 生息 する マウ ン テ ン ゴ 
ー ト を 眺め まし ょ う 。 長い 歴史 を 誇る エセ ッ 
クス (Essex) の アイ ザッ ク ・ ウ ォ ル トン ・ イ 
ン (Izaak Walton Inn) で 休憩 し ます 。 


+ 未 舗装 の 道 や 質素 な 暮らし を 好む 方 に は 、 
公園 内 の ノー ス フ ォ ー ク (North Fork) エ 
リア で 3 日 間 過 ご すこ と を お 勧め し ます 。 ポ 
ー ル ブリ ッ ジ (Polebridge) と いう 小さ な 
集落 に は 、 土産 物 店 、 酒場 、 ガス 灯 の と も る 
キャ ビン 、 そ し て 最高 の ベー カリ ー が あり ま 
す 。 フラ ッ ト ヘ ッ ド 川 (Flathead River) ノ 
ー ス フォ ー ク で の 川下 りや フィ ッ シ ン ググ 森 
で の サイ クリ ング ボウ マン 湖 (Bowman 
Lake) や ニュ マ ・ リ ッ ジ (Numa Ridge) 周 
辺 で の ハイ キン グ 険しく 切り 立っ た グレ ー 
シャ ー・ ピ ビュ ー (Glacier View) の ビュ ー ポ ボ 
イン ト 登 順 な どい か が で し ょ う 。 ラフ ト や パ 
ドル ボー ド 、 自転 車 は レン タル 可能 で す 。 


+ ゴ ー イ ング ・ ト ゥ ・ ザ ・ サ ン ・ ロ ー ド を 通っ て 、 
グレ ー シ ャ ー の 急 な 坂 を 上 っ て いけ ば 、 ハイ 
キン グ や サイ クリ ング に 来 た 人 だ けが 楽 
め る 景観 が 広がっ て いま す 。 サイ クリ ング に 
関す る ガイ ドラ イン や 規定 に つい て は nps. 
gov/glac. を ご 覧 下さ い 。 


Yo7g 77O0727772 go94 (o777e SeXfo7) 


4 泊 5 日 の 旅 


+ ] 日 目 は トゥ ー・ メ ディ スン 湖 (Two 
Medicine Lake) で フィ ッ シ ン グ を 楽し み 
まし ょ う 。 シー ニッ ク ・ ポ イン ト ・ ト レイ ル 

(Scenic Point Trai) で ハイ キン グ を し 
た 後 は 、 歴史 ある グレ ー シ ャ ー・ パ ー ク ・ ロ 
ッ ジ (Glacier Park Lodge) で 体 を 休め 
る と よい で し ょ う 。 2 日 目 は 、 バブ (Babb) 
を 通っ て 公園 に 入り ます 。 往復 16 キ ロメ ー 
トル の ハイ キン グ で は 、 氷 に 呈 わ れ た ター 
コイ ズブ ルー の 水 を た た える アイ スバ ー グ 
湖 (Iceberg Lake) を 訪れ 、 風格 に 満ち 
た 歴史 ある メニ ー・ グ レー シャ ー・ ホ テル 

(Many Glacier Hotel) で 休憩 を と り ま 
す 。 3 日 目 は 、 セ ント メア リー 湖 まで 戻っ て ボ 
ー ト に 乗り 、 ビジ ター セン ター で ネイ ティ ブ 
アメ リカ ン の 展示 を 見 学 し 、 セ ント メア リー 

滝 (St. Mary Falls) まで 散策 し ます 。 4 日 

目 は 、 ロー ガン ・ パ ス を 出発 し て ハイ ライ ン ・ 

トレ イル (Highline Trail 制覇 へ 向かい 、 

ガー デン ・ ウ ォ ー ル (Garden Wall に 洛 っ 

て 高地 を 縦断 し まし ょ う 。 12 キ ロメ ー ト ル の 

ハイ キン グ の 後 は 、 公園 内 で キャ ンプ を する 

か 、 さ ら に 6 キロ メー トル 先 の ロー ガン ・ パ 

ス か ら シ ャ トル バス に 乗り ます 。 5 日 目 は 、 ト 

レイ ル ・ オ ブ ・ ザ ・ シ ー ダ ー ズ (Trail of the 

Cedars) を の ん びり と 散策 し 、 マ ク ド ナ ル 

ド 湖畔 で ビク ニッ ク を 楽し み ま す 。 旅 の 最 

後 は フラ ッ ト ヘ ッ ド 川 で の ガイ ド 付 き ラ フ テ 

ィング ツア ー に 参加 し 、 ベ ルト ン ・ シ ャ レー 

(Belton Chalet) ホテ ル の ディ ナー で 締め 
くく り ま し よう 。 


+ グレ ー シ ャ ー の バッ ク カ ント リー 探検 で は 、 
公園 内 に ある 1,126 キ ロメ ー ト ル 以 上 に 及 
ぶ ハ イキ ング ・ ト レイ ル を お 楽し み 頂 け ま 
す 。 バッ ク カ ント リー に 許可 な く 入 る こと は 
で きず 各種 規則 に 関す る 情報 を 得 て お く 
こと が 必要 で す 。 秘境 で の バッ ク パ ッ キ ン 
グ 和 経験 が 浅い 方 は 、 ガ イド を 雇っ て 同行 し 
て も ら う か 、 コー ス を 計画 し て も ら う こと も 
で きま す 。 
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イエ ロー スト ー ン 国立 


公園 に つい て 


+ 設立: 1872 年 3 月 日 設立 


+ 面積 : 8.992 


+ バック カン 


+ 60 種 類 以 上 の 路 乳 動 


F 方 キロ メー トル (899,116 へ 
クタ ー ル ) 
トリ ー トレイル: 1,528 キ ロ 
メー トル 
物 (グリ ズリ ー ベ 
ア 、 オオ カミ 、 バイ ソン な ど ) 


+ 1 万 カ所 以上 で 見 られ る 地熱 活 穫 
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イエ ロー スト ー ン 国立 公園 エリ ア 


イエ ロー スト ー ン は 、 世 界 で 初め て 設立 され た 全米 最大 の 国立 公園 の 一 つ で す 。 夜明け と 共に 、 手 
つか ず の 自然 が 残る この 地 に 生息 する クマ や バイ ソン 、 エル ク 、 オオ カミ を 遠く か ら 見 る こと が で 
きま す 。 し か し 手つかず の 自然 と は 喜 っ て も 、 そ の 光景 は 退屈 な も の で は あり ませ ん 。 盛大 に 蒸気 
を 中 き 上 げ る 間欠 泉 や 鮮やか な 色彩 を 放つ 温泉 プー ル だ け で な く 、 泥 の 池 で さえ ぶくぶく と 沸き 
立っ て いる の で す 。 


イエ ロー スト ー ン に は 時 代 を 超え た 素晴らし さ が あ り ま す 。 136 年 前 の 開設 以来 、 ほとん ど 変 わる 
こと の な いこ の 公園 は 、 観光 客 の 期待 を 裏切り ませ ん 。 壮観 な 間欠 泉 や 雷鳴 の よう な 轟音 を と ど 
ろか せる 滝 、 澄み 渡る 湖 、 パノラマ 景観 な ど は 、 イ エロ ー ス トー ン 国 立 公園 で し か 見 る こと が で き 
ませ ん 。 


Ye//owsro7e go7g7 Pz7 た (Do777e Sexfo7) 


モン タナ に は イエ ロー スト ー ン 国立 公園 へ の 入口 が 、 ウエ スト ・ イ エロ ー ス トー ン 、 ガー ディ ナー、 
クー ク ・ シ ティ の 3 ヵ所 あり ます 。 野生 動物 を 見 る に は 、「 ア メリ カ の セレ ン ゲ ティ 」 と 呼ば れる ラマ 
ー・ バ レー (Lamar Valley) を 通っ て 、 バス か 車 で お 越し 下さ い 。 イエ ロー スト ー ン の グラ ンド ・ キ 
ャ ニオ ン で 岩山 の クレ バス を ハイ キン グ す れ ば 、 自然 の まま の 滝 が 遠く に 見 える で し ょ う 。 最後 は 
オー ルド ・ フ ェ イ ス フ ル (Old Faithful) の 間欠 泉 の 驚異 を 体験 し まし ょ う 。 何 が 起き て も 見 逃さ な 
いよ う 、 目 を し っ か り と 開け て いて 下さ い 。 詳細 は visitmt.com/yell を ご 覧 下さ い 。 


イエ ロー スト ー ン 国立 公園 は 年 中 営業 し て いま す が 、11 月 か ら 5 月 の 再 オ ー プ ン ま で は 、 園 
の 多く が 通行 止め と な り ま す (雪上 車 を 除く ) 。 春の サイ クリ ング や 主 な アト ラク ショ ン 、 
料 等 の 詳細 は nps.gov/yell を ご 覧 下さ い 。 
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Consult the Official Montana Highway Map 
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ンー 主 
イエ ロー スト ー ン エリ ア の 夏 の 旅行 プラ ン 
ガイ ドブ ッ ク で は 、 イ エロ ー ス トー ン 国 立 公園 で 楽し め る 冒険 を すべ て 案内 する こと が で きま せん の で 、 ここ で 旅 の ヒン ト と な る アイ ディ ア を いく つか 
ご 紹介 し まし ょ う 。 さら に 詳し く ご 覧 に な り た い 方 は wwwvisitmt.com/yell、 www.visitmt.com/gyr、 www.nps.gov/yell を ご 覧 下さ い 。 


gzso7 (Do777e SexAo7) 


1 日 観光 


+ 典型 的 な イエ ロー スト ー ン の 日 帰り ツア ー な ら 、 
ウエ スト ・ イ エロ ー ス トー ン か ガー デイ ナー か ら 
公園 に 入り 、 オ ー ル ド ・ フ ェ イス フル 、 湖 、 キ ャ ニオ 
ン ノリ ス ・ ガ イザ ー・ ベ イス ン (Norris Geyser 
Basin) を 車 で 周遊 する と よい で し ょ よう 。 


- イエ ロー スト ー ン 名 所 の オー ルド ・ フ ェ イ ス フ 
ル 間 欠 泉 は 必見 で す 。 


- ラマ ー・ パ レー で バイ ソン や アン テロ ー ズ あ 
る い は オオ カミ に 望遠 レン ズ を 向け て み ま 
し よう 。 


- ディ ナー と キャ ビン 宿泊 に は 、 シル バー・ ゲ 
イト (Silver Gate) や クー ク ・ シ ティ が お 勧 
めで す 。 


+ ボー ズ マ ン の ダウ ンタ ウン で は 、] 日 か け 
て ロッ キー ズ 博 物 館 (Museum of the 
Rockies) や エマ ー ソ ン ・ セ ンタ ー・ フ ォ ー・ 
アー ツ & カ ルチャ ー (Emerson Center 
for Arts and Culture) を 見 学 す る と よい 
で し ょ う 。 また この エリ ア に は 探索 の で きる 
トレ イル が た くさ ん あり ます 。 


+ 創造 性 豊か な カウ ボー イ の 町 、 リ ビン グスト 
ン で は 買い 物 や ギャ ラリ ー め ぐり が 楽し め 
ます 。 デポ ・ セ ンタ ー (Depot Center) や 
リビン グスト ン ・ セ ンタ ー・ フ ォ ー・ ア ー ト & 
カル チャ ー (Livingston Center for Art 
and Culture) に 立ち 寄っ て み ま し ょ う 。 


+ 1959 年 の 地震 で お よそ 7200 万 トン の 岩 が 
動 V た と いう クエ イク 湖 (Quake Lake) が あり 
ます 。 


+ 絶景 が 見 事 な ベ アト ゥ ー ス ・ オ ー ル ・ ア メリ カ 
ン ・ ロ ー ド の ドラ イブ も お 勧め で す 。 


+ ギャ ラテ ィ ン 川 | (Gallatin River) や イエ ロー 
スト ー ン 川 | (Yellowstone River) の 急流 で 
は 、 ラ フ テ ィ ング が で きま す 。 


+ 手つかず の 自然 が 残る 川 や 湖 、 小 川 で 釣り を 
楽し み ま し よう 。 


+ ビッ グ ス カ イ (Big Sky) で マウ ン テ ン バイ ク や 
ハイ キン ジッ プラ イン を 楽し み ま し ょ う 。 


Jeg7roo7 人 A77 A7e77cg7 Rogg ( り o777e Sexro7) 


2 泊 3 日 の 旅 
+ 1 日 目 は 、 車 で ウエ スト ・ イ エロ ー ス トー 


ン を 出発 し て ノリ ス ・ ガ イザ ー・ ベ イス ン 

(Norris Geyser Basin) へ 向かい 、 フ ァ ウ 
ン テ ン ・ ペ イン ト ・ ポ ッ ツ (Fountain Paint 
Pots) や ロー ン ・ ス ター・ ガ イザ ー (Lone 
Star Geyser) を 訪れ 、 グ ラン ト ・ ビ レッ ジ 

(Grant Village) に 宿泊 し ます 。 2 日 目 は 、 
イエ ロー スト ー ン 湖 で ボー トク ルー ズ に 参加 
し 、 ハ イデ ン ・ バ レー (Hayden Valley) で 
野生 動物 の 姿 を 眺め 、 キ ャ ニオ ン ・ ビ レッ ジ 

(Canyon Village) で キャ ンプ を し ます 。 3 
日 月 は 、 イ エロ ー ス トー ン の グラ ンド ・ キ ャ ニ 
オン や 滝 で 見 事 な 絶景 楽しみ 、 ク ー ク ・ シ 
ティ か ガー ディ ナー、 また は ウエ スト ・ イ エ 
ロー スト ー ン か ら 公 園 の 外 に 出 ます 。 


レッ ド ・ ロ ッ ジ で 焼き 菓子 や ショ ッ ピ ング を 
楽し ん だ 後 、 景観 の 美しい ベア トゥ ー ス ・ オ 
ー ル ・ ア メリ カン ・ ロ ー ド を 通っ て 風光 明 妨 
な 高地 の 高原 へ 向かい ます 。 キャ ンプ 場 の 
受付 を 済ま せ 、 世界 有数 の トレ イル で ハイ キ 
ング を 楽し ん で か ら キ ャ ンプ に 戻り ます 。 2 
日 目 は 、 モ ー ニ ング ハイ ク の 後に 西 へ 下山 
し 、 ク レイ ジー・ ク リー ク (Crazy Creek) 
に 立ち 寄っ て 美しい 景観 を 堪能 し ます 。 日 没 
まで に 宿泊 地 の ク ー ク ・ シ ティ に 到着 し まし 
よう 。 3 日 目 は 、 イ エロ ー ス トー ン に 入っ て 絶 
景 を 楽し め る 周遊 ツア ー に 参加 し ます 。 


+ ボー ズ マ ン で は 、 朝 は ハイ キン 午後 は 


ギャ ラリ ー め ぐり 、 夜 は コン サー ト や 観劇 
を 楽し め ま す 。 2 日 目 は 、 車 で リビン グスト 
ン ま で 出向 いて ショ ッ ピ ング と 食事 を し た 
後 、 モ ンタ ナ ・ グ リズ リー・ エ ンカ ウン ター 

(Montana Grizzly Encounter) に 立ち 
寄り ます 。 その まま 南 へ 進み 、 長い 歴史 を 誇 
る チコ ・ ホ ッ ト ・ ス プリ ング ス (Chico Hot 
Springs) に 泊まり ます 。 3 日 目 は 、 ガー ディ 
ナー 経由 で イエ ロー スト ー ン に 入り 、1 日 か 
け て 観光 を 満 随 し まし ょ う 。 


Rooseye/r A7c7, Gg7e7 (Do777e Sexro7) 


4 泊 5 日 の 旅 
+ 1 日 目 は 、 ギ ャ ラテ ィ ン ・ ゲ ー ト ウェ イ 


(Gallatin Gateway) で 朝食 を と り 、 
車 で 南 へ 進み ギヤ ャ ヤラ ティン ・ キ ャ ニオ ン 

(Gallatin Canyon) の 景観 を 楽し み ま す 。 
ハイ キン グ や フィ ッ シ ン グ 、 急流 で の ラフ テ 
ィング 、 ロッ ク ク ラ イミ ング な ど を 楽し ん だ 
後 は 、 ビ ッ グ スカ イ で 夕食 を と り 、 ブル ワリ 
ー を 訪問 し ます 。 2 日 目 は 、 ビッ グ ス カ イ で 
レン タ サ イク ル や 素晴らし い 景 観 を 満喫 で 
きる チェ アリ フト 、 ジッ プラ イン 、 ゴル フ を 
楽し お 他 、 温泉 で ゆっ くり 休む こと も で きま 
す 。 3 日 目 は 、 早朝 に 車 で ウエ スト ・ イ エロ 
ー ス トー ン に 向かい 、 イ エロ ー ス トー ン ・ ヒ ス 
トリ ッ ク ・ セ ンタ ー (Yellowstone Historic 
Center) や イエ ロー スト ー ン ・Imax シ アタ 
ー (Yellowstone Imax Theatre) 、 グ リズ 
リー& ウ ルフ ・ デ ィ ス カバ リー・ セ ンタ ー で 
園内 ツア ー に 備え て 情報 を 得 て お きま し ょ 
う 。 4 日 目 と 5 日 目 に は 公園 控 索 を 楽し み 、 
天然 の 温泉 が 流れ 込む ボ イ リ ング ・ リ バー 

(Boiling River) に 浸かっ て 旅 の 最後 を 締 
めく くり まし ょ う 。 


+ 5 日 間 か け て グレ イタ ー・ イ エロ ー ス トー ン 


(Greater Yellowstone) エリ ア や イエ ロ 
ー ス トー ン 国 立 公 園 、 あ る い は エリ ア 内 の 国 
有 林 で バッ ク パ ッ キ ング を 楽し み ま し ょ う 。 
エリ ア に よっ て は 許可 な く バ ッ ク カ ント リー 
に 立ち 入る こと は で きま せん の で 、 パー クレ 
ンジ ャ ー 本 部 や ビジ ター セン ター に 立ち 寄 
っ て 詳細 を 確認 し て 下さ い 。 
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モン タナ の オン ライ ン 情 報 


iPad や 携帯 電話 を 使っ て へ オン ライ ン 上 で 
モン タナ の 旅 を 計画 し て み ま し ょ う 。 


Facebook 
wwwr.facebook.com/visitmontana 


Twitter 
wwwr.twitter.com/visitmontana 


モン タナ に 関す る さま ざま な 知識 を 得る 
と と の で きる 便利 な 情報 サイ ト VisitMT. 
com に は 、 旅 を 楽し ゆめ ため の アイ ディ ア や 
モン タナ 旅行 の 魅力 が 満載 で す 。 サ イク リ 
ング の ルー ト や モン タナ 全域 で 開催 され 
る パウ ワウ の ガイ ド 、 ブ ル ワ リ ー・ ト レイ 
ル 情 報 、 ゴー スト タウ ン の 概要 な ど 、 多様 
な 情報 を ご 覧 頂け ます 。 


misitmt.com 
旅 の 途中 で 温泉 や カフ ェ 、 人気 の スポ ッ 
ト に 立ち 寄り た く な っ た ら 、 ス マー ト フ ォ 
ン で MVisitMT.com に アク セス し て み ま 
し ょ う 。 MVisitMTcom と は 、 ホテ ル の リ 
スト 、 さ ま ざ ま な アク ティ ビ テ ィ 、 トラ ベラ 
・ サ ービス を 携帯 電話 の イン ター フェ イ 
ス の 中 で コン パク ト に まとめ た も の と お 
考え 下さ い 。 


モン タナ の iPad マガ ジン 
iPad ア プリ 


モン タナ の まさ に 「 す べ て 」 を 請 め 込ん だ 
の が この マガ ジン で す 。 特集 記事 や フォ 
ト エ ッ セ イ 、 短い 補足 記事 を 通じ て 地元 

住民 と 出会い 、 脇道 に ある 欠 場 レ スト ラ 
ン の 情報 を 知り 、 モ ンタ ナ の 歴史 に ふれ 
る と と が で きま す 。 地元 で 話題 の 情報 を 

得る こと に よっ て へ モン タナ へ の 旅 が さら 

に 素晴らし いも の に な る こと は 間違い あ 

り ま せん 。 


http://magazine.getlostmt.com 


GETLOSTMTCOM 
モン タナ に 最も 詳し い の は 地元 住民 で 
す 。 この ウェ ブサ イト で は 、 モン タナ の 住 
民 が 紹介 する お おいしい 店 や 人 気 の あ る 和 宿 
泊 先 、 プ レイ スポ ボット が 画面 上 の 地図 を ク 
リッ ク す る だ け で 表示 され ます 。 長め の 
週末 休暇 や 数 泊 の 旅行 で も 、 こ れ ら の お 
勧め スポ ッ ト を めぐ る こと が で きる よう 、 
コン パク ト な プラ ン が 用 意 さ れ て いま す 。 
スマ ー ト フォ ン に アプ リ を ダウ ン ロ ー ド す 
る か 、 GetLostMT.com に アク セス し て ガ 
イド ブッ ク に は 載っ て いな い 穴 場 の 店 や 
観光 スポ ッ ト を 見 つけ て 下さ い 。 
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トラ ベラ ー・ サ ービス 


モン タナ へ 行く 用 意 は で き て いる けれ ど 、 わからない こと ば か り 。 現地 に 電車 は 走っ て いる の ? 国立 
公園 は 営業 し て いる の ? スキ ー 場 へ の バス は ある の ? 下記 の トラ ベラ ー・ サ ービス の 情報 を ご 覧 頂 
き 、 旅 の 準備 を 整え て 下さ い 。 


Cowpoy gcco777209g7 が 7 (o77727e SexCo72) 


ジグ ダナ まで の 0 テク セス 


比較 的 大 き な 都市 に は 空港 が あり 、 州 の 中 央 より 北 へ は 電車 で 移動 で きま す 。 到着 地 か ら は 、 レン 
タカ ー で どこ で も お 好き な 場所 へ 行く こと が 可能 で す 。 モン タナ 探索 で は 車 が 最も 楽 な 移動 手段 に 
な り ま す の で 、 車 以外 の 交通 手段 で 来 ら れる 方 は 、 到着 時 に レン タカ ー を 借り る 計画 を 立て て お く と 
よい で し ょ う 。 砂利 道 や 未 舗 装 の 道路 、 冬 季 の 運転 に は 、 四 輸 駆動 車 を お 勧め し ます 。 車 高 の 高い 
ハイ クリ アラ ンス ・ カ ー は 、 最も 奥深 い 辺 境地 へ 行か な い 限 り 必 要 あ り ま せん 。 


空 の 旅 : シン アト ル 、 サ ン フ ラン シス コ 、 ロサ ン ゼ ルス 、 ラ スベ ガス 、 ソ ルト レー クシ ティ 、 フェ ニッ クス 、 
デン バー、 ミネ アポ リス ・ セ ント ポー ル 、 シカ ゴ 、 ポー トラ ンド 、 アト ラン タ か ら は 王 行 便 が 出 て いま す 
(一 部 は 季節 運航 ) 。 空港 ・ 航 空 会 社 の 一 覧 は visitmt.com/transportation/Air_Service を ご 

覧 下さ い 。 


鉄道 の 旅 : モン タナ 北部 で は 、 ウ ルフ ・ ポ イン ト (Wolf Point) か ら ハ ー バ ー (Havre) や グレ ー 
シャ ー 国 立 公園 を 経由 し 、 リ ビー (Libby) まで アム トラ ッ ク (Amtrak) の エン パイ ア ・ ビ ル ダ ー 

(Empire Builder) 号 が 走っ て いま す 。 天井 が ガラ ス 張 り に な っ た 展望 列車 で 美しい 景観 を お 楽 
み 下 さい 。 www.armtrak.com 


パス ポー ト に 関す る 要件 : 米国 に 入国 ・ 再 入国 する すべ て の 旅行 者 に は 、 パ スポ ー ト また は それ に 代 
わる 有効 な 渡航 証 の 提示 が 義務 付け られ て いま す 。 最新 の 情報 は cbp.gov を ご 覧 下さ い 。 
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モ 必 タチ で の ドラ イブ 


CENTRAL 
MONTANA 


』 YE7OWS7 の WE 


MISSOURI RIVER 
REGION 


Wo 


E、 の 
Miles City 
6 


\ 


Hardin 59 


Q 
ーー 6 \Broadus 


ーー 
へ 


7 
BI " 


SOUTHEAST 13 
MONTANA 


ドラ イブ 情報 


モン タナ の ハイ ウェ イ は 1] 年 を 通じ て 維持 管理 
され て お り 、 気 師 の 良い 季節 に 幹線 道路 を 走 
分 に は 何 も 問 題 は あり ませ ん 。 し か し 、 長 距 
離 移動 や 人 里 離 れ た エリ ア 、 さま ざま な 道路 の 
コン ディ ショ ン 、 険しい 峠 、 部 分 的 な 対面 通行 
に 対応 で きる よう 準備 が 必要 で す 。 嵐 に 巻き 
込ま れる こと も あり ます し 、 野生 動物 や 家畜 、 
農機 具 、 除雪 車 と 路上 で 遭遇 する 可能 性 も あ 
り ま す の で 、 注意 を 怠ら な いよ うに し て 下さ 
い 。 制限 速度 の 掲示 は あり ます が 、 雪 や 氷 、 大 
雨 、 霧 、 暴風 へ の 和 警戒 が 必要 な 場合 は スピ ー 
ド を 落と し て 下さ い 。 


モン タナ は と て も 広く 、 東西 を 横切る 最短 ルー 
ト で も 車 で 10 時 間 以 上 か か り ま す 。 グレ ー シ 

ャ ー 国 立 公園 の を 南 エ ント ラン ス か ら イ エロ ー ス 
トー ン 国 立 公園 の 北 エ ント ラン ス へ の 移動 時 
間 は 7 時 間 以 上 で す 。 町 と 町 が 遠く 離れ て いる 
こと も 多く 、 ガソリン スタ ンド な ど が 常に 開い 
て いる と は 限り ませ ん の で 、 ガソリン タン ク は 
常に 残 量 が 半分 以上 に な る よう に し 
食 を 用 意 し て お きま し よう 。 


地形 や 標高 、 
節 を 問わ ず 、 予期 せ ぬ 天 候 の 変化 が 起き る こと 
が あり ます 。 モン タナ 全域 の ビジ ター セン ター 
で は 、 5 月 か ら 9 月 まで 道路 と 天候 に 関す る 情 
報 を 提供 し て いま す (ウエ スト ・ イ エロ ー ス ト 


ー ン で は ] 年 を 通じ て 情 
住民 の ほとん ど は 、 た と え 夏 で あっ て も 、 急激 


511 番 に 電話 すれ ば 、 モ ンタ ナ の 道路 状況 
や 最新 情報 、 各 種 規 制 、 天気 予報 の 24 時 
間 情 報 サ ービス を 利用 する こと が で きま す 

(+1.800.226.ROAD (7623) また は TTY 
+1.800.335.7592 で も 利用 可 。 mdt511. 
com で も 情報 提供 中 ) 。 


障害 を 持つ 旅行 者 の 支援 を 行う モン タナ ・ 

イン ディ ペン デン ト ・ リ ビン グ ・ プ ロジ ェクト 
(Montana Independent Living Project) 
(G+1.406.442.5755 ま た は milp.us) で は 、 モ 

ンタ ナ ま で の アク セス に 関す る 情報 を 提供 し 

て いま す 。 


観光 名 所 の 案内 標識 


モン タナ の 道路 に は 、 観光 名 所 の 案内 標識 が 
50 ヵ 所 以上 設置 され て いま す 。 こう し た 標識 


は 、 地質 学 的 ・ 古 生物 学 的 な 観光 名 所 に 関す 
る 情報 を 提供 する も の で す 。 詳細 に つい て は 
ビジ ター セン ター で パン フレ ッ ト を 配布 中 で 
す 。 www.mathscience.mt.gov 


モン タナ の 国有 地 


モン タナ 州 天然 資源 ・ 保 全 省 

(DNRC: Department of Natural 
Resources and Conservation) は 、 国有 地 
か ら 得 られ る 天然 資源 や 利益 の 管理 、 サ ステ 
ナビ リティ 、 拡 充 を 担当 し て いま す 。 


国有 地 で の ハン ティ ング や フィ ッ シ ン グ 、 トラ ッ 
ピン グ 、 スノー モー ビル な どの 電動 車両 の 使用 
に は 、 ラ イセ ンス や 規制 が 設け られ て いま す 。 
国有 地 で の こう し た アク ティ ビ テ ィ に 適用 さ 
れる 規定 や 制限 に 関し て は 、 フ ィ ッ シュ ・ ワ イ 
ルド ライ フ & パー クス (FWP: Fish, Wildlife 
& Parks) や ライ セン スエ ー ジ ェ ン ト 、 天然 資 
源 ・ 保 全 省 (DNRC) で 詳細 を 記し た パン フレ 
ッ ト を 配布 中 で す 。 

源 ・ 保 全 省 


+ モン タナ 州 天然 資 
+1.406.444.2074 www.dnrc.mt.gov 


+ モン タナ 州 フ ィ ッ シュ ・ ワ イル ドラ イフ & パ 
ー ク ス 


+1.406.444.2535 


TDD (聴覚 障害 者 用 電話 ) : 
+1.406.444.1200 
wwwrfwp.mt.gov 


旅行 に 関す る 情報 の 詳細 は visitmt.com/ 
traveler_services を ご 覧 下さ い 。 


な 天候 の 変化 に 備え て 暖か い 上 着 を 車 に 常備 
し て いま す 。 


レン タカ ー モン タナ を 訪れ る 旅行 者 の 多く 


は 、 融通 が きき や すく 自由 に 行動 で きる 車 の 
旅 を 選び ます 。 旅程 や 同行 者 に 合わ せ て 、 さま 
ざま な 車種 を お 選び 頂け ます 。 レン タカ ー を 利 
用 で きる 町 の 一 覧 は visitmt.com/carrentals 
を ご 覧 下さ い 。 


Me 比較 的 大 き な 町 で は 路線 バス 

運行 され て いる 他 、 主要 な 空 
陸 数 は 多く あり ませ ん が タク シー や シャ トル 
バス も 利用 で きま す 。 天気 が 良けれ ば 、 現地 の 
アウ トド アシ ョ ッ プ で レン タ サ イク ル を 借り 、 町 
の 中 を 移動 する こと も 可能 で す 。 


CLIMATE SUMMARY WWWr WS/777CO ル 7/C// ル 7A7ESU ル 7A7AY 

、 水 や 軽 内 6 。 5 。 

気候 が きわ め て 多様 な た め 、 季 2 8 朋 き き 』 き 
Gi/Tomn 3 し | ヨレ | 中 申 | 紀 申 | きる と | 9 喧 と 

報 を 提供 ) 。 モ ンタ ナ |B5gSly エ 13 26 す 20 0 

Billings 1* -10* 30 14* 22 8" 

Bozeman = = に 27 UI 2 生 

Butte -1" -14* 27* 8" 19" 3? 

East Glacier (W -11? 5 の 16* 所 

Fort Peck -4 -16* 31* 14* 23 10" 

Glasgow -6* -17* 9 14" 2 6* 

Great Falls 1* -10* 29" 13* 21" 6* 

Helena -1" -12?* 28 il2 20 Bi 

Kalispel -2* -10* 28* 10" 20" 5" 

= 港 の 近郊 で Miles City -9" -14? 2 16* 24* の 

Missoula -1" -9" 29" 10* 21 し 

Red Lodge E -12* 26* 10* 1 4 

West Glacier -2* -9" 2 8" 18* し 

West Yellowstone -4 -18* 26* 4 18* -1* 

Whitefsh -1? -9" 27 10" 21 し 
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